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The  

! .ƭŜǎǎŜŘ 9ŀǎǘŜǊ ǘƻ 
¸ƻǳ  ŀƴŘ ¸ƻǳǊ CŀƳƛƭȅ 

  ò A Dollar A Dayó Campaign 

²Ŝ ƴŜŜŘ мллл !ƭǳƳƴŀŜ ǘƻ  ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ Ϸм ǇŜǊ Řŀȅ ŦƻǊ м ȅŜŀǊ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀ ǎǳŎŎŜǎǎΦ 

!ƭƭ /ƘŀǇǘŜǊǎ ǳƴƛǝƴƎ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŘǊŜŀƳ ŎƻƳŜ ǘǊǳŜΦ 

                            [Ŝǘ ¦ǎ aŀƪŜ ¢ƘŜ LƳǇƻǎǎƛōƭŜ tƻǎǎƛōƭŜ  

/ǳǊǊŜƴǘ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀōǎ ŀǘ L/I{Σ YƛƴƎǎǘƻƴΣ WŀƳŀƛŎŀ 

LƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ς /ƻǳǊǘŜǎȅ ƻŦ /ǳƭƛƴŀǊȅ !Ǌǘǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ ŀǘ /ŜƴǘŜƴƴƛŀƭ /ƻƭƭŜƎŜΣ ¢ƻǊƻƴǘƻΣ hƴǘŀǊƛƻ 

¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿŜ ǿƛƭƭ ōǳƛƭŘ ŀ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǘ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀō ŦƻǊ L/I{ όǎŜŜ ōŜƭƻǿύ 

 future 

Rebuilding ICHS Food and Nutrition Labs  



P A G E  2  

Ad Astra is published by the 
Immaculate Conception High School 
Alumnae Association-Toronto Chapter. 
 
ARIL, 2017 
Volume 12, No. 1 
 
I.C.H.S. Newsletter 
 
Editorial Staff  and Webmaster 
Heather Bubb-Clarke 
 
Yvonne Lyew Membership 
 
I.C.H.S. Executive Committee 2015-2017 
 
Carol Case  President 
Tanya Hugh  Vice President 
Cathrine Sani Treasurer 
Yvonne Lyew Assistant Treasurer 
Michele Lym  Corr. Secretary 
Francise Leung Ast. Corr Secretary 
 
Floor Members   
 
Heather Bubb-Clarke   Jacqueline Lue 
Jeanette Chin      Alicia Gilmore (Martin) 
Dianne Collins Kimberly Morgan 
Novelette Graham-Hart Janice Sanders 
Jo-Anne Haddad Ina Williams 
Gloria Ho Shue Annette Wong 
Audrea Golding Nicole Lyew  
  Sadie Wong 
 
Email address: ichsaatoronto@gmail.com 
http://www.ichsaatoronto.com 
 
 

Presidentõs Message 

    A D  A S T R A  P E R  A S P E R A  

aŀǊƛŀΩǎ ōŜǎǘ ŦǊƛŜƴŘ LŘŀ ²ŀƴƴŀ-CŀƛƭΣ 
ƛǎ ǘŀƪƛƴƎ ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ 
ŎƻǳǊǎŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ƻǇǝƻƴǎ ŦƻǊ Ǉƻǎǘ-
ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ǎǘǳŘƛŜǎΦ Lǘ Ŏŀƴ ōŜ ǳǎŜŘ 
ŦƻǊ ŎŀǊŜŜǊǎ ƛƴ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ ŎǳƭƛƴŀǊȅ 
ŀǊǘǎΣ ƘƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ ŀƴŘ ǘƻǳǊƛǎƳΣ      
ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ ƴǳǘǊƛǝƻƴƛǎǘΣ ŘƛŜǝǝŀƴ ƻǊ 
ŀ ¢± /ŜƭŜōǊƛǘȅ ŎƘŜŦΦ 

 ¢ƘŜ ƎƛǊƭǎ ŀǊŜ ǿƻǊǊƛŜŘΦ DƻǾŜǊƴƳŜƴǘ 
ƛƴǎǇŜŎǘƻǊǎ  ƛƴŦƻǊƳŜŘ L/I{ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
ǿƻǊƴ ƻǳǘ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŘƻŜǎ ƴƻǘ ƳŜŜǘ   
ŎǳǊǊŜƴǘ ƘŜŀƭǘƘ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ŀƴŘ ƛŦ ƴƻǘ 
ōǊƻǳƎƘǘ ǳǇ ǘƻ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǿƛƭƭ ōŜ 
ŎƭƻǎŜŘΦ 
Ih² /!b L I9[tΚΚΚ Χ      άLb±9{¢ 
Lb {ha9¢ILbD ¢I!¢ ²L[[ h¦¢[L±9 
¸h¦έ            
L/I{ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƭŜŀŘŜǊǎ ŦƻǊ 
ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎΦ {ǳŎŎŜǎǎŦǳƭ ƎǊŀŘǳŀǘŜǎ 
ŘƛǎǇŜǊǎŜŘ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ ŀǊŜ 
ǎŜǊǾƛƴƎ ŀƴŘ ōƭŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ           
ŎƻƳƳǳƴƛǝŜǎΦ  {ǳǊŜƭȅΣ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ǎŀȅ 
ά¸9{έ ǘƻ ōŜƛƴƎ DƻŘΩǎ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ƛƴ 
Iƛǎ άǇƭŀƴǎ ǘƻ ƎƛǾŜΧ ƘƻǇŜ ŀƴŘ ŀ Ŧǳπ
ǘǳǊŜέΦ 
aŜŜǘ ǎƻƳŜ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ǇŜƻǇƭŜ ǿƘƻ 
ǎŀƛŘ ά¸9{έ 
¦Ǉ ǘƻ фл ŘƻƴƻǊǎ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊ ǊŜǎǳƭǝƴƎ ƛƴ 
ϷнсΣллл ŎƻƭƭŜŎǘŜŘ ǘƻǿŀǊŘ ¢ƘŜ CƻƻŘ 
ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ ƭŀō ǊŜōǳƛƭŘΦ aŀƴȅ 
ǇƭŜŘƎŜŘ ǘƻ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜ !bb¦![[¸Φ  
¢Ƙƛǎ ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ Řƻƴŀǝƻƴ ƛǎ ǘŀȄ ŘŜπ
ŘǳŎǝōƭŜ ŀƴŘ ŘƻƴƻǊǎ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜŎƻƎπ
ƴƛȊŜŘ ƻƴ ƻǳǊ ŘƻƴƻǊ άDL±LbD ¢w99έ 
Dǳƛƭŀ .ŜǊƴŀƭ ƛǎ ŀƴ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘ 
ŀƴŘ L/I{ ŀƭǳƳƴŀΣ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŘƻƴŀǘŜŘ 
ƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ŘŜǎƛƎƴ ŀƴŘ ōŜ ǇǊƻπ
ƧŜŎǘ ƳŀƴŀƎŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜƴƻǾŀǝƻƴ 
ǇǊƻƧŜŎǘΦ  Dǳƛƭŀ ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ ŀ ǇŀǊŜƴǘ ƻŦ 
ŀƴ L/I{ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ŀƎǊŜŜŘ ǘƻ 
ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ŎƻƴǘǊŀŎǘƻǊ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀō 
!¢[ ό!tt[L!b/9 ¢w!59w{ [Laπ
L¢95ύΣ ǿƘŜƴ ŀǎƪŜŘΣ ǎŜƴǘ aŀǊƪ .ƭŀƛǊ 
όtΦ 9ƴƎΦύΣ ŀƴŘ ŀƴ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜΣ ǿƘƻ 
ŀǎǎǳƳŜŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅ ŦƻǊ ǘƘŜ ƳŜπ
ŎƘŀƴƛŎŀƭΣ ŜƭŜŎǘǊƛŎŀƭΣ ǇƭǳƳōƛƴƎ ŀƴŘ 
I±!/ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƭŀō ŘŜǎƛƎƴΦ  

 WŜǊŜƳƛŀƘ нфΥмм άCƻǊ L 
ƪƴƻǿ ǘƘŜ Ǉƭŀƴǎ L ƘŀǾŜ ŦƻǊ 
ȅƻǳΣέ ŘŜŎƭŀǊŜǎ ǘƘŜ [ƻǊŘΣ 
άǇƭŀƴǎ ǘƻ ǇǊƻǎǇŜǊ ȅƻǳ ŀƴŘ 
ƴƻǘ ǘƻ ƘŀǊƳ ȅƻǳΣ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ 
ƎƛǾŜ ȅƻǳ ƘƻǇŜ ŀƴŘ ŀ ŦǳǘǳǊŜ  
 
aȅ 5ŜŀǊ CŜƭƭƻǿ !ƭǳƳƴŀŜΣ 

¢ƘŜ L/I{ !ƭǳƳƴŀŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ Ƙŀǎ ƻƴŜ     
ƳƛǎǎƛƻƴΦ ¢ƻ ǎŜǊǾŜ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎ ƻŦ L/I{Φ 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ ƭŀō ǊŜōǳƛƭŘ 
ƛǎ ǘƘŜ ŦǊƻƴǘǊǳƴƴŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ƴŜŜŘǎΦ 
aŜŜǘ aŀǊƛŀΣ ŀƴ L/I{ ǎǘǳŘŜƴǘ ǿƘƻ ƭƻǾŜǎ ŦƻƻŘ 
ŀƴŘ ŎƻƻƪƛƴƎΦ {ƘŜ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ ǎǘǳŘȅ ƳŜŘƛŎƛƴŜΣ 
ǎǇŜŎƛŀƭƛȊƛƴƎ ƛƴ άb¦¢wLD9bhaL/{έΣ ǘƘŜ ŀǊŜŀ 
ƻŦ ƳŜŘƛŎƛƴŜ ǘƘŀǘ ƛƴǾŜǎǝƎŀǘŜǎ ǘƘŜ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ 
ōŜǘǿŜŜƴ ƻǳǊ ƎŜƴŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ŦƻƻŘ ǿŜ ŜŀǘΦ ¢Ƙƛǎ 
Řŀǘŀ ƛǎ ǳǎŜŘ ǘƻ ǇŜǊǎƻƴŀƭƛȊŜ ƻǳǊ ƳŜŀƭǎ ǘƻ    
ƻǇǝƳƛȊŜ ƘŜŀƭǘƘ ŀƴŘ ǇǊŜǾŜƴǘ ƻǊ ŎƻƴǘǊƻƭ      
ŘƛǎŜŀǎŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŘƛŀōŜǘŜǎΣ ƘŜŀǊǘ ŘȅǎŦǳƴŎǝƻƴΣ 
ƎŀǎǘǊƻƛƴǘŜǎǝƴŀƭ ŘƛǎƻǊŘŜǊǎΣ ƘƛƎƘ ōƭƻƻŘ       
ǇǊŜǎǎǳǊŜ ŀƴŘ ƻōŜǎƛǘȅΦ 
 

                     /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ tŀƎŜо 

¢Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜ ǿƛƭƭ ōŜ ǇǊƻ ōƻƴƻΣ ƻƴ  

ƛƴǎǘǊǳŎǝƻƴǎ ŦǊƻƳ tŜƴŜƭƻǇŜ {ǘŜǿŀǊǘΦ 

aǊΦ wƻōŜǊǘ [ŜŜΣ vǳŀƴǝǘȅ {ǳǊǾŜȅƻǊ 

²ƘŜƴ ŀǎƪŜŘΣ ƘŜ ǎŀƛŘ ¸9{Η ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ 

ǘƘŜ ŘŜǘŀƛƭǎ ŀƴŘ Ŏƻǎǘ ŀƴŘ ǝƳŜƭƛƴŜ 

ŜǎǝƳŀǘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǊŜōǳƛƭŘΦ  

.ŜƘƛƴŘ ǘƘŜ ǎŎŜƴŜǎΣ ¢ǊƛŎƛŀ /ŀǎǘǊƛƻǘŀΣ 
±ƛŎŜ tǊƛƴŎƛǇŀƭ ǊŜǇǊŜǎŜƴǝƴƎ L/I{Σ 
ƻōǘŀƛƴŜŘ ƻǊƛƎƛƴŀƭ L/I{ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘ 
ǇƭŀƴΣ ƛƴŦƻ ŦǊƻƳ ǎǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎ ŀƴŘ ƛǎ ŀ 
ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƻǊ ōŜǘǿŜŜƴ ǘƘŜ ƪŜȅ 
ǇƭŀȅŜǊǎΦ  
/ŜƴǘŜƴƴƛŀƭ /ƻƭƭŜƎŜ ŀƭƭƻǿŜŘ ǳǎ ǘƻ ǳǎŜ 
ǘƘŜƛǊ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ ŀǊǘ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ŦƻǊ     
ƛƴǎǇƛǊŀǝƻƴ ŀƴŘ ǇƘƻǘƻǎΦ  
 
IŜŀǘƘŜǊ .ǳōō-/ƭŀǊƪŜ ŀƴŘ Yŀǘȅ {ŀƴƛ 
ŀƴŘ L ƘŀǾŜ ǿƻǊƪŜŘ ǝǊŜƭŜǎǎƭȅ ƻƴ Řƻπ
ƴŀǝƻƴǎΣ ŦǳƴŘƛƴƎΣ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ƳŀǘŜǊƛπ
ŀƭΣ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǝƴƎ ǿƛǘƘ DǳƛƭŀΣ ¢Ǌƛπ
ŎƛŀΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ƻŦ ǳƴƛǝƴƎ ǘƘŜ 
ǿƻǊƪ ƻŦ ŀƭƭ L/I{!! ŎƘŀǇǘŜǊǎΦ  
WŀƴŜǘ {ƘŀǊǇŜΣ WŜŀƴƴŜ /ǊƻǎƪŜǊȅΣ 
WƻȅŎŜ ²ƻƴƎ ŀƴŘ WŀƴƛŎŜ {ƻƻƴ CŀƘ 
ǊŜŎǊǳƛǘŜŘ Ǿƛǘŀƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀƴǘǎΦ 
tƭŜŀǎŜΣ WhLb Chw/9{ ŀƴŘ ƳŀƪŜ ǘƘŜ 
ƛƳǇƻǎǎƛōƭŜΣ ǇƻǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 
²Ih /!b b9±9w w9t!¸ ¸h¦Φ 
/ƻƴǘǊƛōǳǘŜ ƛƴ ŎŀǎƘ όǿƛƭƭ ȅƻǳ ǎǇŀǊŜ Ϸм 
ŀ Řŀȅ ŦƻǊ м ȅŜŀǊΗΗύ  
ŎƘŀǊƛǘŀōƭŜ Řƻƴŀǝƻƴ ǘŀȄ ŘŜŘǳŎǝƻƴύΣ 
ƻǊ ƪƛƴŘΣ ό/haLbD {hhbΧΦŎƘŜŎƪ ƻǳǘ 
ǘƘŜ ǿƛǎƘ ƭƛǎǘ ŦƻǊ ǎǳǇǇƭƛŜǎ ŀƭǎƻ ŜƭƛƎƛōƭŜ 
ŦƻǊ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻǳǊ ŦǳƴŘ ǊŀƛǎŜǊ ŜǾŜƴǘǎΣ 
ǘƘŜ !ǇǊƛƭ ннƴŘ b¸/9 ¢La9 ŘƛƴƴŜǊκ 
ŘŀƴŎŜΣ ǘƘŜ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нрǘƘΣ нлмт 
ōǊǳƴŎƘΦ .Ŝ ǇŀǊǘ ƻŦ DƻŘΩǎέ Ǉƭŀƴǎ ǘƻ 
ƎƛǾŜ Χ ƘƻǇŜ ŀƴŘ ŀ ŦǳǘǳǊŜέ ǘƻ L/I{ 
ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 
 

bƻǿ ǘƻ ǊŜǾƛŜǿ ǘƘŜ нлмс ǿƻǊƪ ƻŦ 
ȅƻǳǊ ¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊΣ ŬǊǎǘ ǘƘŜ 
ǎƻŎƛŀƭ ŜǾŜƴǘǎ: 
ά{ǝƛǊ ƛǘ ǳǇέΣ ƻǳǊ ŀƴƴǳŀƭ ŘƛƴƴŜǊκ

ŘŀƴŎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ŀǘ {ǘǎΦ tŜǘŜǊ ŀƴŘ 

tŀǳƭ ōŀƴǉǳŜǘ 

Continue on page 3 
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¢Ƙŀƴƪǎ ŦƻǊ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ ǇƘƻǘƻǎ ǘŀƪŜƴ ŀǘ /ƘƛƴƧŀȊȊƻΦ [ƻƻƪǎ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ƘŀŘ ŀ ƎƻƻŘ ǝƳŜΗ 
 
Lƴ ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳ ƛƴ ǘƘƛǎ ƴŜǿǎƭŜǧŜǊΣ L ǘƻƻƪ ŀ ŦŜǿ ƳƛƴǳǘŜǎ ǘƻ ƎŀǘƘŜǊ Ƴȅ ǘƘƻǳƎƘǘǎ 
ŀƴŘ ǊŜŎŀǇ ǘƘŜ ƳŀƧƻǊ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘŀǘ ƭŜŘ ǘƻ ȅƻǳǊ ŦǳƴŘǊŀƛǎŜǊΣ /ƘƛƴƧŀȊȊƻΦ !ōƻǳǘ ŦƻǳǊ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻ L ǿŀǎ 
ŀǎƪŜŘ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ /ƘŀǇǘŜǊ ƻǳǊ ƴŜŜŘǎ ƘŜǊŜ ŀǘ L/I{ ŀƴŘ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǇǊƻƧŜŎǘǎΦ ²Ŝ ƘŀŘ ǊŜŎŜƴǘƭȅ 
ƘŀŘ ŀ Ǿƛǎƛǘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ aƛƴƛǎǘǊȅ ƻŦ 9ŘǳŎŀǝƻƴ ǿƘƻ ǎŀƛŘ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŦƻǊƳƛŎŀ ŎƻǳƴǘŜǊǎ ƛƴ ƻǳǊ ǘǿƻ CƻƻŘ 

ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ ƭŀōǎ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ōŜ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ǎǘŀƛƴƭŜǎǎ ǎǘŜŜƭΣ ƎǊŀƴƛǘŜ  ƻǊ Ǉƻǎǘ ŦƻǊƳΦ L ƛƴŎƭǳŘŜŘ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ƛƴ ǘƘŜ ƭƛǎǘ ƻŦ 
ƴŜŜŘǎ ŀƴŘ ƛƴ ϥǘǿƻ ǘǿƻǎϥΣ ǘƘŜ /ƘŀǇǘŜǊ ƘŀŘ Yŀǘȅ {ŀƴƛ ƻƴ ǘƻ ǳǎΦ ¢Ƙŀƴƪǎ ǘƻ ȅƻǳǊ Ǿƛǎƛƻƴ όŀƴŘ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀǝƻƴ ƛƴ ƎǊŜŀǘ ƳŜŀǎπ
ǳǊŜύ ǿŜ ŀǊŜ ƴƻǿ ǘŀƭƪƛƴƎ ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ǊŜŦǳǊōƛǎƘƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ǘǿƻ ƭŀōǎΗ !ōǎƻƭǳǘŜƭȅ ŀƳŀȊƛƴƎΦΦΦ ŀƴŘ ŜȄŎƛǝƴƎΗΗ ¢ǿƻ 
ǿŜŜƪǎ ŀƎƻ /ŀǊƻƭ /ŀǎŜ ƘŀŘ ŀƴ ƻƴ-ǎƛǘŜ Ǿƛǎƛǘ ŀƴŘ ƭŜƊ ǘƘŜ ǘƘǊŜŜ ƻŦ ǳǎ ǎǘŀũ ƳŜƳōŜǊǎ ǿƘƻ ƳŜǘ ƘŜǊΣ ǎŜŜƛƴƎ ǘƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀǎ 
ŎƭŜŀǊƭȅ ŀǎ ȅƻǳ ŀǊŜΦ  
 
¢ƘŜ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ L/I{!! /ƘŀǇǘŜǊǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǎŜŜƪƛƴƎ ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘƛǎ ƳŀǎǎƛǾŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜπ
ǝƻƴ ǿƛƭƭ ƭƛƪŜƭȅ ǊŜǎǳƭǘ ƛƴ ŜǾŜƴ ǎǘǊƻƴƎŜǊ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ ōƻƴŘǎ ŀƴŘ L ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǘƻ ǘƘƛǎ ǘƻƻΣ ǿƛǘƘ ŜŀƎŜǊƴŜǎǎΦ L ǿƛƭƭ ōŜ ŘƻƛƴƎ 
ǿƘŀǘŜǾŜǊ L Ŏŀƴ ǘƻ ƘŜƭǇ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎΦ 
 
.ȅ ǘƘŜ ǿŀȅΣ {ŀƳŀƴǘƘŀ .ŜƴƴŜǧΣ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǊŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ DΦ wŀȅƳƻƴŘ /ƘŀƴƎ CƻƻŘ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ ǇƭŀŎŜŘ ŬǊǎǘ 
ŀƳƻƴƎ ŀƭƭ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ WŀƳŀƛŎŀ ǿƘƻ ǎŀǘ /!t9 ό!ŘǾŀƴŎŜŘ [ŜǾŜƭύ ¦ƴƛǘ м CƻƻŘ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴΦ {ƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ƛƴ ǘƘƛǎ ŬŜƭŘ ŀǘ ǘƘŜ 
ǘŜǊǝŀǊȅ ƭŜǾŜƭΦ 
 
L ǘƘŀƴƪ DƻŘ ŦƻǊ ȅƻǳǊ ǳƴǿŀǾŜǊƛƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘΦ ¸ƻǳǊ ŜǾŜǊȅ ŜũƻǊǘ ƛǎ ŀǇǇǊŜŎƛŀǘŜŘ ōȅ ǳǎ ŀƴŘ ōƭŜǎǎŜŘ ōȅ DƻŘΦ 
 
tŜŀŎŜΗ 

S I S T E R  A N G E L L A  H A R R IS õ MESSAGE 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ aŜǎǎŀƎŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ 

Ƙŀƭƭ ƻƴ !ǇǊƛƭ ноǊŘΣ нлмсΦ  aǳǎƛŎŀƭ ŀǊǝǎǘ 
WƻƴƴŜŜ {ƻƻǳƭΣ ǘƘǊƛƭƭŜŘ ǇŀǊǘȅƎƻŜǊǎ ŀƴŘ 
ŀƴŘ 5W {ǳƴǎƘƛƴŜ {ƻǳƴŘǎ ƘŀŘ ǳǎ ƧǳƳǇπ
ƛƴΩ ŀƴŘ ōǳƳǇƛƴΩ ǝƭƭ ǘƘŜ ǿŜŜ ƘƻǳǊǎ ƻŦ 
ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎΦ CƻƻŘ ǿŀǎ ǎŎǊǳƳǇǝƻǳǎ 
ŀƴŘ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀŘ Ŧǳƴ ǿƘƛƭŜ ŜŀǊƴƛƴƎ ǎƻƳŜ 
ŦǳƴŘǎ ŦƻǊ L/I{Φ 
¢ƘŜ ǿŜŀǘƘŜǊ ǿŀǎ ǇŜǊŦŜŎǘ ŀǘ aL[b9 
t!wYΣ ŦƻǊ ǘƘŜ Ƨƻƛƴǘ ǇƛŎƴƛŎ ǿƛǘƘ !ƭǇƘŀ 
ŀƴŘ {ǘ D/ ƻƴ !ǳƎǳǎǘ мпΣ нлмсΦ  !ōǳƴπ
Řŀƴǘ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ƛǎƭŀƴŘ ŦƻƻŘΣ ŦŀƳƛƭȅ 
ƎŀƳŜǎ ŦƻǊ ŀƎŜǎ ƻƴŜ ǘƻ млл ŀƴŘ ƭƻǘǎ ƻŦ 
άŎŀǘŎƘƛƴƎ ǳǇέ ǿƛǘƘ ƻƭŘ ŀƴŘ ƴŜǿ 
ŦǊƛŜƴŘǎΦ 
/ILbW!½½hΣ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ ŀ ǿŀǊƳΣ ǎǳƴπ
ƴȅ {ŜǇǘŜƳōŜǊ ммΣ нлмсΣ ŀǘ wƻȅŀƭ CƛƴŜ 
5ƛƴƛƴƎ ŀƴŘ .ŀƴǉǳŜǘ ǊŜǎǘŀǳǊŀƴǘΦ hǾŜǊ 
нрл ƎǳŜǎǘǎ ŜƴƧƻȅŜŘ ōǊǳƴŎƘ ŀƴŘ ǿƻƴπ
ŘŜǊŦǳƭ ŎƻƳǊŀŘŜǊƛŜΦ  aΦ/Φ aƛŎƘŜƭƭŜ !ƴƴ 
Iȅƭǘƻƴ ƪŜǇǘ ǳǎ ƛƴ ǎǝǘŎƘŜǎ ŀƴŘ ƻƴ 

ǎŎƘŜŘǳƭŜ ŀǎ ǿŜ ŜƴƧƻȅŜŘ ǘƘŜ ƭƛǾŜ WŀȊȊ 
.ŀƴŘΣ CŀǎƘƛƻƴ ǎƘƻǿ όŎƻƳǇƭƛƳŜƴǘǎ ƻŦ 
aŜƭŀƴƛŜ [ȅƴŜύΣ L/I{ {ƭƛŘŜ ǎƘƻǿΣ ǊŀƉŜǎ 
ŀƴŘ ǇǊƛȊŜǎΣ  Ƴŀƴȅ ŘƛǎƘŜǎ ƻŦ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ 
/ƘƛƴŜǎŜ ŦƻƻŘΦ 
¢ƘŜ 5ŜŎŜƳōŜǊ CŜŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ LƳƳŀŎǳπ
ƭŀǘŜ /ƻƴŎŜǇǝƻƴ Ƴŀǎǎ ŀƴŘ ǇƻǘƭǳŎƪΣ Ƙŀǎ 
ōŜŜƴ ŎƻƳǇŜǝƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ƎǊƻǿƛƴƎ ƴǳƳπ
ōŜǊ ƻŦ ŜǾŜƴǘǎ ƘŜƭŘ ƛƴ 5ŜŎŜƳōŜǊΦ ¢Ƙƛǎ 
ȅŜŀǊ ƻǳǊ ƴǳƳōŜǊǎ ǿŜǊŜ ǎƻ ƭƻǿ ǘƘŀǘ 
ǿŜ ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀ ǉǳƻǊǳƳ ŦƻǊ ƻǳǊ 
!DaΦ  ! ǾƻǘŜ ǿŀǎ ǘŀƪŜƴ ŀƴŘ ǘƘŜ      
ƳŀƧƻǊƛǘȅ ǾƻǘŜŘ ǘƻ ŘƛǎŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘƛǎ 
ŜǾŜƴǘΦ  ¢ƘŜ ǉǳŜǎǘ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ          
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴŀƭ ŜŶŎƛŜƴŎȅ  
²Ŝ ŀǊŜ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻ ƛƳǇǊƻǾŜ ŜŶŎƛŜƴŎȅ 
ōȅ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀƭƭƛŀƴŎŜǎ ǘƻ ǳƴƛǘŜ ŀƭƭ L/Iπ
{!! ŎƘŀǇǘŜǊǎ ǘƻ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ L/I{Σ ƻƴ 
ǇǊƻƧŜŎǘǎ ƛŘŜƴǝŬŜŘ ŀǎ ŀǊŜŀ ƻŦ ƎǊŜŀǘŜǎǘ 
ƴŜŜŘΦ ²ƛǘƘƛƴ ƻǳǊ ŎƘŀǇǘŜǊΣ ǿŜ Ǉƭŀƴ ǘƻ 
ōǳƛƭŘ ǘŜŀƳǎ ŀƴŘ ŘƛǎǘǊƛōǳǘŜ               

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ŦƻǊ ƴŜŎŜǎǎŀǊȅ ŦǳƴŎπ
ǝƻƴǎΣ ƳƛƴƛƳƛȊƛƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ǘƻ ǘǊŀǾŜƭ ǘƻ 
ŜȄŜŎǳǝǾŜ ƳŜŜǝƴƎǎΦ 
¢ƘŜ Ƴŀƛƴ ǘƻƻƭ ŦƻǊ ŜŀŎƘ ǘŜŀƳ ƛǎ ǘƘŜ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊŜǎ Ƴŀƴǳŀƭ ŀƴŘ ŎƘŜŎƪƭƛǎǘ ŦƻǊ 
ǊŜŎǳǊǊƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΦ ²ƛǘƘ ǘƘƛǎ ƛƴ ǇƭŀŎŜΣ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƛƴ ŎƭƻǎŜ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ǇǊƻȄƛƳƛǘȅ 
Ŏŀƴ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ƛƴ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭ ǳƴƛǘǎΦ 
CƻǊ ŜȄŀƳǇƭŜΣ ŀ ǘŜŀƳ Ŏŀƴ Řƻ ƳŜƳōŜǊπ
ǎƘƛǇ ƭƛǎǘ ǳǇŘŀǘŜǎΣ ƳŜƳōŜǊ ǊŜŎǊǳƛǘπ
ƳŜƴǘΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘŜ ǿƛǘƘ ƛƴŘƛǾƛŘπ
ǳŀƭǎ ǿƘƛƭŜ ŜƭƛƳƛƴŀǝƴƎ ǘǊŀǾŜƭ ŀŎǊƻǎǎ 
ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ǘƻ ŀǧŜƴŘ ƳŜŜǝƴƎǎΦ 
¸ƻǳ ŀǊŜ ƛƴǾƛǘŜŘ ǘƻ Ƨƻƛƴ ǘƘŜ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘ 
ƻŦ ǘƘŜ Ƴƛǎǎƛƻƴ ŀǎ ǿŜ ōǳƛƭŘ ŀƭƭƛŀƴŎŜǎΣ 
ǘŜŀƳǎΣ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇǎΣ ǘƘŜ ƭŀō ŀƴŘ Ƙƻƴπ
ƻǳǊ DƻŘ ōȅ ǳƴƭƻŎƪƛƴƎ ƻǳǊ ǇƻǘŜƴǝŀƭ 
ŀƴŘ ǿƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƻ ǎŜǊǾŜ L/I{Φ  
aŀȅ DƻŘ .ƭŜǎǎ ȅƻǳ ŀƭǿŀȅǎΣ 
 

                     Carol Case  
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  Upcoming Events 
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wŜƳƛƴƛǎŎƛƴƎ ƻƴ Ƴȅ ǝƳŜ ǎǇŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ 
LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ /ƻƴŎŜǇǝƻƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ 
ǿƛǘƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ L Ŏŀƴ ŀǧŜǎǘ ǘƘŀǘ Ƴȅ 
Ƴƻǎǘ ŦŀǾƻǳǊŜŘ Řŀȅǎ ǿŜǊŜ ǎǇŜƴǘ ƛƴ ǘƘŜ 
CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀōǎΦ IŀǾƛƴƎ Ƴȅ 
ŎƭŀǎǎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƭŀōǎ ǿŀǎ ƛƴŘŜŜŘ ŀ ǇƭŜŀǎπ

ǳǊŜ ŀƴŘ ǘƻ Ǉǳǘ ǘƘŜ ƛŎƛƴƎ ƻƴ ǘƘŜ ŎŀƪŜ L ƘŀŘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŜȄπ
ŎŜƭƭŜƴǘ ŀƴŘ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ŜƴǘƘǳǎŜŘ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ 
bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀōǎ ŦŀŎƛƭƛǘŀǘŜŘ ƳŀƎƴƛŬŎŜƴǘ ƳƻƳŜƴǘǎΣ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ 
ǎƻƳŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴǎ ǿŜǊŜ ǘƘŜǎŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƛƳǇŜŘŜŘ ōȅ ŎƻƳǇƭƛπ
ŎŀǝƻƴǎΦ  {ǳŎƘ ƴƻǝŎŜŀōƭŜ ǇǊŜŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ǿŜǊŜΤ ǘƘŜ ƭƛƳƛǘŜŘ 
ŀƳƻǳƴǘ ƻŦ ǎŜŀǝƴƎ ŦǳǊƴƛǘǳǊŜΣ ƭƛƳƛǘŜŘ ǎǘƻǊŀƎŜ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ ǎŎƘƻƻƭ 
ōŀƎǎΣ ǘƘŜ Ƙƻƭƭƻǿ ǘŀōƭŜǎ ŀƴŘ ŎǳǇōƻŀǊŘǎΣ ǘƘŜ ǊŜŦǊƛƎŜǊŀǘƻǊǎ ǿŜǊŜ 
ŜƛǘƘŜǊ ƳŀƭŦǳƴŎǝƻƴƛƴƎ ƻǊ ƘŀŘ ƴƻ ǎǘƻǊŀƎŜ ǎǇŀŎŜ ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ 
ǿŜǊŜ ŬƭƭŜŘ ǘƻ ŎŀǇŀŎƛǘȅ ŀƴŘ Ŭƴŀƭƭȅ ǘƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ ǘƘŜ 
ǎƛƳǇƭŜǎǘ ǘƘƛƴƎǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ŎǳƭƛƴŀǊȅ ǳǘŜƴǎƛƭǎ ǿŜǊŜ ƴƻǘ ŜǾŜƴ ŜƴƻǳƎƘ 
ŦƻǊ ŀ ǎƳŀƭƭ Ŏƭŀǎǎ ƻŦ ǘǿŜƭǾŜ όмнύ ƎƛǊƭǎΦ ¢ƘŜǎŜ ƛƴŎƻƴǾŜƴƛŜƴŎŜǎ 
ǎƻƳŜǝƳŜǎ ƭŜƴƎǘƘŜƴŜŘ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎΩ ŦƻƻŘ ǇǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎ 
ŘǳǊƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ŀǎǎƛƎƴƳŜƴǘ ƻǊ ŜǾŜƴ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴǎΦ IƻǿŜǾπ
ŜǊΣ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǎǳŎƘ ŎƻƳǇƭƛŎŀǝƻƴǎ ǿŜ ƭŜŀǊƴǘ ǘƻ ŜȄŎŜƭ ŀƴŘ ŜǾŜƴ 
ŀǘ ǝƳŜǎ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ǘƘŜ ǘǊǳŜ ƳŜŀƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ ǿŜƭƭ-ƪƴƻǿƴ 
WŀƳŀƛŎŀƴ ŀŘŀƎŜ άǘǳƴ ȅǳƘ Ƙŀƴ ƳŜƪ ŦŀǎƘƛƻƴέΦ 

bƻǿ ŀǘ ǘƘŜ ǘŜƴŘŜǊ ŀƎŜ ƻŦ ǘŜƴ όмлύ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 
ōŜŎƻƳŜ ŀ /ƘŜŦ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ L ŜƳōŀǊƪŜŘ ǘƘŜ Ŏǳƭƛπ
ƴŀǊȅ ƧƻǳǊƴŜȅΦ  aȅ ŎƻƻƪƛƴƎ ŘŜǎƛǊŜ ǿŀǎ ŦǳǊǘƘŜǊƳƻǊŜΣ ŦǳŜƭŜŘ 
ƛƴ ǎŜǾŜƴǘƘ όтǘƘύ ƎǊŀŘŜ ǿƘŜƴ L ƘŀŘ Ƴȅ ŬǊǎǘ ƛƴǘŜǊŀŎǝƻƴ ǿƛǘƘ 
ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴΦ bƻǘ ǘƻ ƳŜƴǝƻƴ L ǿŀǎ Ŏƻƴπ
ǎǳƳŜŘ ǿƛǘƘ Ƨƻȅ ǿƘŜƴ L ǎŀǿ ǘƘŜ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǘƘŀǘ ǿŜǊŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ 
ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀōǎΦ . ²ƘŜƴ L ǊŜŀƭƛȊŜŘ ǘƘŀǘ ŎƘŜƳƛǎǘǊȅ 
ǿŀǎ ƴƻǘ ǿƻǊƪƛƴƎ ƻǳǘ ŦƻǊ ƳŜ Ƴȅ ǎŜŎǊŜǘ ƘƻǇŜǎ ƻŦ ōŜŎƻƳƛƴƎ ŀ 
aŜŘƛŎŀƭ 5ƻŎǘƻǊ ǿŜƴǘ ǎǘǊŀƛƎƘǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǿƛƴŘƻǿǎ ōǳǘ Ƴȅ ƭƻǾŜ 
ŦƻǊ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ ǎǘƻƻŘ ŬŜǊŎŜ ŀƴŘ ǊŜƭŜƴǘƭŜǎǎΦ aȅ ƭƻǾŜ ŦƻǊ 
ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘ ƎǊŜǿ ŀƴŘ ŘŜǾŜƭƻǇŜŘ ŀǎ ƛǘ ōŜŎŀƳŜ ƳƻǊŜ ŦƻǊƳŀƭƭȅ 

ŀƴŘ ŜȄǘŜƴǎƛǾŜƭȅ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜŘ ǘƻ ƳŜ ōȅ Ƴȅ ŦŜǊǾƛŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 
aǊǎΦ IŜƴǊȅΣ aƛǎǎΦ wŜƴƴƛŎƪǎΣ aǊǎΦ aŀƭƭŀŘƛ ŀƴŘ aǊǎΦ 9Řπ
ǿŀǊŘǎΦ  
¢ƘŜƛǊ ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘŀƭ ƛƴƛǝŀǝǾŜǎ ǎƘƛƊŜŘ Ƴȅ ŘƛǎǇƻǎƛǝƻƴ ŦǊƻƳ 
ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ōŜ Ƨǳǎǘ ŀƴ ƻǊŘƛƴŀǊȅ /ƘŜŦ ǘƻ ǿŀƴǝƴƎ ǘƻ ōŜŎƻƳŜ 
ŀ ƘƛƎƘƭȅ ŦŀǾƻǳǊŜŘ ǘƻǇ ǊŀƴƪƛƴƎ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ 9ȄŜŎǳǝǾŜ /ƘŜŦ 
ŀǎ ƻǇǇƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ƭŀǿȅŜǊ Ƴȅ ŦŀǘƘŜǊ ǿŀƴǘŜŘ ƳŜ ǘƻ ōŜΦ Wǳǎǘ 
ǘƻ ǘŜǎǝŦȅ ŀƴŘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ DƻŘΣ Ƴȅ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘπ
ŜǊǎ L Ŏŀƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊƭȅ ǊŜƳŜƳōŜǊ ǿƘŜƴ L ƘŀŘ ŀ ƳŀƧƻǊ CƻƻŘ 
ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ ŜȄŀƳ ŀƴŘ L ŘƛŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ǘƘŜ ǊŜǉǳƛǊŜŘ 
ǊŜǎƻǳǊŎŜǎΣ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƛƴŘ ƻŦ ƘŜƭǇ ƻŦ Ƴȅ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ Ƴȅ 
ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ {ƛǎǘŜǊ !ƴƎŜƭƭŀ IŀǊǊƛǎ Ƴȅ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ǿŜǊŜ ōƻǳƎƘǘΣ 
ŦǊƻƳ ǘƘŜǊŜ L ƪƴŜǿ L ƘŀŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ǘƘŜƳ ǇǊƻǳŘΦ 
¢ƘǊƻǳƎƘ Ƴȅ ȅŜŀǊǎ ŀǘ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ /ƻƴŎŜǇǝƻƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ L 
ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴǘ Ƴŀƴȅ ǘƘƛƴƎǎΣ ōǳǘ ƻƴŜ ǘƘƛƴƎ ƛƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ ǎǘƻƻŘ 
ƻǳǘ ŀƴŘ ǘƘƛǎ ƛǎΣ άȅƻǳ ŜȄŎŜƭ ƛƴ ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŎƘƻƻǎŜ ǘƻ ƻǊ ƛƴ 
ǿƘŀǘ ȅƻǳ ŀǊŜ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀōƻǳǘέΣ ŦƻǊ ƳŜ ƛǘ ǿŀǎ ǘƘŜ ƭŀǧŜǊΦ 
¢ƘŜ ƭƻǾŜ ŦƻǊ ŎǳƭƛƴŀǊȅ ƛǎ ǎǝƭƭ ǎǘǊƻƴƎ ŀƴŘ ǿƛƭƭ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ŀǎ ƛǘ 
ƛǎ Ƴȅ Ǉŀǎǎƛƻƴ ǘƻ ǘŀƪŜ ƻƴŜΩǎ ǘŀǎǘŜ ōǳŘǎ ƻƴ ŀ ǘŀƴǘŀƭƛȊƛƴƎ 
ƧƻǳǊƴŜȅΦ  ¢Ƙƛǎ L ŎƻǳǇƭŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜƭƛŜŦ ǘƘŀǘ ŦƻƻŘ ƛǎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ 
ŦƻƻŘΣ ōǳǘ ƛǘ ƛǎ ŀƴ ŜƳƻǝƻƴ ŀƴŘ ŀ ƭƛŦŜǎǘȅƭŜΦ /ǳǊǊŜƴǘƭȅΣ ƻƴ Ƴȅ 
ŎǳƭƛƴŀǊȅ ƧƻǳǊƴŜȅ L ŀƳ ǇǳǊǎǳƛƴƎ ŀ .ŀŎƘŜƭƻǊ ƻŦ {ŎƛŜƴŎŜ 5Ŝπ
ƎǊŜŜ ƛƴ IƻǎǇƛǘŀƭƛǘȅ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀǘ ǘƘŜ ¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅ ƻŦ ǘƘŜ 
²Ŝǎǘ LƴŘƛŜǎΤ ŀ ǎǘŜǇ ǘƘŀǘ Ŏŀƴ ōŜ ǊŜƎŀǊŘŜŘ ŀǎ ŀ Ƴƻǳƴǘŀƛƴ L 
ƘŀǾŜ ǘƻ ŎƭƛƳō ǘƻ ōŜŎƻƳŜ ǘƘŜ ƻǳǘǎǘŀƴŘƛƴƎ /ƘŜŦ ǘƘŀǘ WŀƳŀƛπ
Ŏŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǿŀƛǝƴƎ ǘƻ ǎŜŜΦ !ŘŘƛǝƻƴŀƭƭȅ ǘƻ 
ŀŘŘ ǘƻ Ƴȅ ǎƻƻƴ ǘƻ ōŜ ƭŜƎŀŎȅΣ L ƛƴǘŜƴŘ ǘƻ ŀƭǎƻ ƻǿƴ ŀ ŎǊǳƛǎŜ 
ƭƛƴŜΦ ¢ƻ ŎƻƴŎƭǳŘŜΣ ǿƛǘƘƻǳǘ ǘƘŜ ƴǳǊǘǳǊƛƴƎ ŦǊƻƳ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ 
/ƻƴŎŜǇǝƻƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ Ƴȅ ǎǳŎŎŜǎǎŜǎ 
ǿƻǳƭŘ ƴƻǘ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƻǎǎƛōƭŜΦ 

²ǊƛǧŜƴ ōȅ {ŀƳŀƴǘƘŀ !ƴƛǎŀ .ŜƴƴŜǧΦ 
wŜŎƛǇƛŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ L/I{ !! ¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊΩǎ DΦ wŀȅƳƻƴŘ /ƘŀƴƎ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ {ŎƘƻƭŀǊǎƘƛǇ нлмсΣ 

5ƻƴŀǘŜŘ .ȅ 5ƻƴŜǧŜ /Ƙƛƴ-[ƻȅ /ƘŀƴƎ /ƭŀǎǎ hŦ мфто 
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[ŀŘƛŜǎΣ 
Lǘ ǿŀǎ ŀ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ŜǾŜƴƛƴƎ ƻŦ ƎƭŀƳƻǳǊ ŀƴŘ ǇŀƎŜŀƴǘǊȅΣ ŦƻǊ ǘƘŜ пфл ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭǎ ǿƘƻ ŀǘǘŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ǘƘƛǊŘ L/I{ Iŀƭƭ ƻŦ CŀƳŜ 
.ŜƴŜŦƛǘ .ŀƴǉǳŜǘ ŀǘ ǘƘŜ tŜƎŀǎǳǎ IƻǘŜƭ ƛƴ YƛƴƎǎǘƻƴΣ WŀƳŀƛŎŀΦ  ²Ƙŀǘ ŀƴ ŜǾŜƴƛƴƎ ƛǎ ǿŀǎΗ  !ƭǳƳƴŀŜΣ ŦŀƳƛƭȅ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ǿƘƻ 
ƘŀŘ ƴƻǘ ǎŜŜƴ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƛƴ ȅŜŀǊǎ ǿŜǊŜ Ƨǳǎǘ ƻǾŜǊ -ƧƻȅŜŘ ǿƛǘƘ ŜȄŎƛǘŜƳŜƴǘΦ [ƻǳŘ ŎƘŀǘǘŜǊ ŦƛƭƭŜŘ ǘƘŜ ǊŜŎŜǇǘƛƻƴ ŀǊŜŀ ŀǎ ǘƘŜȅ 
ƳƛƴƎƭŜŘΣ ǊŜŎƻƎƴƛȊƛƴƎ ŎƭŀǎǎƳŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦέ [ŀǳŘ Ƴƛ ŎƘƛƭŘ ȅǳƘ ƴǳƘ ŎƘŀƴƎŜ ŀ ōƛǘέΣ ¢ƘŜǊŜ ǿŜǊŜ ƘǳƎǎΣ ƪƛǎǎŜǎΣ ƭƻƴƎ ǎǘŀǊŜǎ 
ŀƴŘέ L Ŏŀƴƴƻǘ ōŜƭƛŜǾŜ ƛǘ ƛǎ ȅƻǳέΦ  !ƭƭΣ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘƛǎ ǎǇŜŎƛŀƭ ƳƻƳŜƴǘ ƛƴ ǘƛƳŜΦ άhƘ ǿƘŀǘ ŀ ŦŜŜƭƛƴƎΗέ   YǳŘƻƻǎ ƎƻŜǎ ƻǳǘ ǘƻ ǘƘŜ 
ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ǇƭŀƴƴƛƴƎ ŎƻƳƳƛǘǘŜŜΣ ǘƘŜȅ ƻǳǘ ŘƛŘ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƎŀƛƴΦ ! ƴŜǿ ŜƭŜƳŜƴǘ ǿŀǎ ŀŘŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ŜǾŜƴƛƴƎΣ ŀ ǎƛƭŜƴǘ 
ŀǳŎǘƛƻƴ ǿƘƛŎƘ ǊŀƛǎŜŘ ŀ ǘƛŘȅ ǎǳƳ ƻŦ ƳƻƴŜȅ  ŀƴŘ ƘŜƭŘ  ŀ ǎǇŜŎƛŀƭ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘΦ  ²Ŝƭƭ 5ƻƴŜ [ŀŘƛŜǎΗΗ 
 
IŜǊŜ ŀǊŜ  ǎƻƳŜ ǇƘƻǘƻǎ ǘƻ ƎƛǾŜ ȅƻǳ ŀ  ƎƭƛƳǇǎŜ ƻŦ ǘƘŀǘ ŜǾŜƴƛƴƎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǎŜǾŜƴ ƛƴŘǳŎǘŜŜǎ ǘƻ ǘƘŜ Iŀƭƭ ƻŦ CŀƳŜ ς {ƛǎǘŜǊ aΦ !ǾǊƛƭ 
/Ƙƛƴ CŀǘǘΣ aǊǎΦ YŀǊƭŜƴŜ [ŀǊƎƛŜΣ aǊǎΦ WŜŀƴƴŜ aŜŀƴȅΣ aǊǎΦ /ŀǊƻƭŜ WŜŀƴ {ƛƴŎƭŀƛǊΣ 5ǊΦ LΦ !ƴǘƻƛƴŜǘǘŜ {ǳǘƘŜǊƭŀƴŘΣ WǳǎǘƛŎŜ bƻǊƳŀ 
²ŀŘŜ-aƛƭƭŜǊ ŀƴŘ aǊΦ DŀǊȅ ά.ǳǘŎƘέ IŜƴŘǊƛŎƪǎƻƴΦ ό{ŜŜ L/I{ ¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊ CŀŎŜōƻƻƪ ǇŀƎŜ ŦƻǊ ŀŘŘƛǘƛƻƴŀƭ ǇƘƻǘƻǎύ 

¢ƘŜ LƴŘǳŎǘŜŜǎτ.ǳǘŎƘ IŜƴŘŜǊƛŎƪǎƻƴΣ YŀǊƭŜƴŜ [ŀǊƎƛŜΣ /ŀǊƻƭŜ WŜŀƴ {ƛƴŎƭŀƛǊΣ 
{ƛǎǘŜǊ !ǾǊƛƭ  /Ƙƛƴ CŀǧΣ  bƻǊƳŀ ²ŀŘŜ-aƛƭƭŜǊΣ WŜŀƴȅ aŜŀƴȅ ŀƴŘ !ƴǘƻƛƴŜǧŜ 
{ǳǘƘŜǊƭŀƴŘ 
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What's Happening at ICHS  

L/I{ /ƘŀƳǇǎ ¢ŜŀƳ 

hǳǊ ¢ǊŀŎƪ ϧ CƛŜƭŘ ¢ŜŀƳ  ŎƻƳǇŜǘŜŘ ƛƴ .ƻȅǎ ϧ DƛǊƭǎ /ƘŀƳǇǎΦ .ŜǘǿŜŜƴ aŀǊŎƘ ну 

ŀƴŘ !ǇǊƛƭ мκмтΣ ǘƘŜ ƎƛǊƭǎ ǇŀǊǝŎƛǇŀǘŜŘ ƛƴ ƻǾŜǊ пу ŜǾŜƴǘǎΣ ǇƭŀŎƛƴƎ уǘƘ ƛƴ ǘƘŜ 

ƻǾŜǊŀƭƭ ǎǘŀƴŘƛƴƎǎΦ ²ŀȅ ǘƻ Dƻ L/I{Η 

                              Our Our Our Old Old Old FashionedFashionedFashioned   PicnicPicnicPicnic   


