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Presidentõs Message 

    A D  A S T R A  P E R  A S P E R A  

 and its students.  
Our current fundraising goals are: 
  1.Raising the remaining $30,000USD 
needed  to finance our major project - 
the rebuilding of the Food and Nutri-
tion Labs that is used by each of the 
1700          students. This is a collabo-
rative project working together with 
the ICHSAA chapters in Jamaica,  
Florida, Washington, New York and 
the International chapter.  

¢ƘŜ ¢ŀǊƎŜǘ ŘŀǘŜ ŦƻǊ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 
ƭŀōǎ ƛǎ {ŜǇǘŜƳōŜǊΣ нлму  

  нΦ wŀƛǎƛƴƎ ŦǳƴŘǎ ǘƻ Ǉŀȅ ǎŎƘƻƻƭ ŀƴŘ 
ŜȄŀƳ ŦŜŜǎ ŦƻǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜƛǊ Ŭƴŀƭ 
ȅŜŀǊǎ ŀǘ L/I{ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ǳƴŀōƭŜ ǘƻ ƎǊŀŘπ
ǳŀǘŜ ǳƴƭŜǎǎ ǘƘŜǎŜ ŦŜŜǎ ŀǊŜ ǇŀƛŘΦ  
Lƴ нлмт ǿŜ ƘŀŘ н ŦǳƴŘǊŀƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ 
ǿƘŜǊŜ ǿŜ ƘƛƎƘƭƛƎƘǘŜŘ ǘƘŜ ±ƛǎƛƻƴ ŦƻǊ 
ǘƘŜ CƻƻŘκbǳǘǊƛǝƻƴ [ŀō ǇǊƻƧŜŎǘ 
άb¸/9 ¢¸a9έΦ ¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 5ƛƴƴŜǊ 
ŘŀƴŎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ {ŀǘǳǊŘŀȅ  !ǇǊƛƭ ннΣ 
нлмтΦ   
5ƻƳƛƴƎƻ DŀǊŎƛŀ  ŜƴǘŜǊǘŀƛƴŜŘ ǘƘŜ 
ŎǊƻǿŘ ǿƛǘƘ Ƙƛǎ ƘƛƎƘ ŜƴŜǊƎȅ ½¦a.! 
ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǳǎ Ƙƛǎ 

ŘŀƴŎŜ ƳƻǾŜǎΦ CƻƻŘ ǿŀǎ Ŧŀōǳƭƻǳǎ ŀƴŘ 5W 
{¦b{ILb9 {h¦b5{ ƪŜǇǘ ǘƘŜ άƴȅŎŜ ǝƳŜέ 
ƎƻƛƴƎ ǝƭƭ ŀƊŜǊ мΥлл ŀΦƳΦ  
ά/IL[[ !b5 {!±h¦wέ ¢ƘŜ ŀƴƴǳŀƭ 

ōǊǳƴŎƘ ŀƴŘ нлмт ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ /ŀƴŀŘŀ 

мрлǘƘ ōƛǊǘƘŘŀȅ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ мǎǘ 

нлмтΦ ¢Ƙƛǎ Ŧǳƴ ŬƭƭŜŘ ŜǾŜƴǘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ŀ 

ǿŀǊƳ ²9[/ha9 .¸ YLa ²I9!¢[9¸hC 

¢I9  CLw{¢ b!¢Lhb{  hƧƛōǿŀȅΦ YƛƳ      

ŜȄǘŜƴŘŜŘ ǿƻǊŘǎ ƻŦ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ŀŎǘǎ ƻŦ    

ǊŜŎƻƴŎƛƭƛŀǝƻƴ ŀǊŜ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ     

ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŜ LƴŘƛƎŜƴƻǳǎ ǿƻǊƭŘǾƛŜǿΦ {ƘŜ 

ǇǊƻǾƛŘŜŘ ŀƴ ƛƴǎƛƎƘǜǳƭ ǇƛŎǘǳǊŜ ƻŦ ƘŜǊ    

{ƻǾŜǊŜƛƎƴ bŀǝƻƴΩǎ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ŎƻƴǘŜƳǇƻπ

ǊŀǊȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ǿŜ ŀƭƭ 

Ŏŀƭƭ ƘƻƳŜΦ ¢ƘŜ ŘŜƭƛŎƛƻǳǎ ōǊǳƴŎƘ ǿŀǎ Ŧƻƭπ

ƭƻǿŜŘ ōȅ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜǎ ŦǊƻƳ /ŀƴŀŘŀΩǎ Řƛπ

ǾŜǊǎŜ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŦǊƻƳ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘ Φ 

¢ƘŜ Wƻƛƴǘ tƛŎƴƛŎ Σ ǿƛǘƘ !ƭǇƘŀ ŀƴŘ {ǘΦ 
DŜƻǊƎŜΩǎ /ƻƭƭŜƎŜ ǿŀǎ ƘŜƭŘ ƻƴ {ǳƴŘŀȅΣ 
!ǳƎǳǎǘ нлǘƘ ŀǘ aƛƭƴŜ tŀǊƪΦ  ²Ŝ ŜƴƧƻȅŜŘ 

 Ϧ9ŘǳŎŀǝƻƴ ƛǎ ƴƻǘ ǎƻƳŜπ

ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǘŀƪŜΣ ƛǘ ƛǎ ǎƻƳŜπ

ǘƘƛƴƎ ȅƻǳ ǳǎŜ ǘƻ ƎƛǾŜ ōŀŎƪ 

ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ Lǘ ǎƘƻǳƭŘ ōŜ 

ǳǎŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ 

ƎƻƻŘ ƻŦ ƘǳƳŀƴƛǘȅΦ Ϧ  .ŀƴ 

Yƛ-ƳƻƻƴΣ  ŦƻǊƳŜǊ ǎŜŎǊŜπ

ǘŀǊȅ-ƎŜƴŜǊŀƭ ƻŦ ǘƘŜ ¦bΦ 

L/I{ !ƭǳƳƴŀŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ό¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊύ 
ǿƛǎƘŜǎ ǘƻ ŜȄǘŜƴŘ ƘŜŀǊǜŜƭǘ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ǘƻ 
Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI {/Ihh[ 
ƻƴ ǘƘŜ мслǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ {9w±LbD ¢I9 
W!a!L/!b /haa¦bL¢¸ ƛƴ ŜŘǳŎŀǝƻƴΣ {Lb/9 
ƻǇŜƴƛƴƎ ƛƴ муруΦ 
¢ƘŜ L/I{!! ό¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊύ ǿŀǎ Ŝǎǘŀōπ
ƭƛǎƘŜŘ ƻƴ WǳƴŜ мфǘƘΣ мфтуΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ŀǊŜ 
ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ пл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǿƻǊƪ ŀǎ ŀ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ 
ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǊŀƛǎŜǎ ŦǳƴŘǎ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǘ ƻŦ 
ƛǘǎ ōŜƭƻǾŜŘ !ƭƳŀ aŀǘŜǊΦ hǳǊ ƳŜƳōŜǊǎ 
ǎǘǊƻƴƎƭȅ ōŜƭƛŜǾŜ ǘƘŀǘ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛǎ ŀ ŎƻǊƴŜǊπ
ǎǘƻƴŜ ŦƻǊ ǎǳŎŎŜǎǎ ŀƴŘ ŀǎ ǎǳŎƘΣ ǿŜ ǿƻǊƪ  
ŘƛƭƛƎŜƴǘƭȅ ǘƻ ǊŀƛǎŜ ŦǳƴŘǎ ǘƻ help the school  

labrish, laughter, lazing in the sun, 

games, fabulous food and  friend-

ship Φ 
²Ŝ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘŜ CŜŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ 

LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ /ƻƴŎŜǇǝƻƴ Σ {ǳƴπ

ŘŀȅΣ 5ŜŎŜƳōŜǊ оǊŘΣ нлмтΣ ŀƭƻƴƎ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŎƻƴƎǊŜƎŀǝƻƴ ƻŦ {ǘΦ 

¢ƘƻƳŀǎ ǘƘŜ !ǇƻǎǘƭŜ /ƘǳǊŎƘΦ 5ǳŜ 

ǘƻ ŘǿƛƴŘƭƛƴƎ ŀǧŜƴŘŀƴŎŜΣ ǿŜ ƘŀǾŜ         

ŘƛǎŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƘŜ tƻǘ [ǳŎƪ ƭǳƴŎƘ 

ŦƻƭƭƻǿƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀǎǎΦ 

¢ƘŜ ¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊ ǊŜƳŀƛƴǎ 
ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ōǳƛƭŘƛƴƎ ƳŜƳōŜǊπ
ǎƘƛǇ ŀƴŘ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴƛƴƎ ŀƭƭƛŀƴŎŜǎ 
ǿƛǘƘ ƻǘƘŜǊ WŀƳŀƛŎŀƴ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ  
aŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ¢ƻǊƻƴǘƻ ŎƘŀǇǘŜǊ 
ŀƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ Ŧƻƭƭƻǿπ
ƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎ Υ 
¶  ²Ŝ ƧƻƛƴŜŘ ƛƴ ²ŜƭŎƻƳƛƴƎ 
¢ǎǳƴƎ ¢ǎƛƴƎϥǎ ƴŜǿŜǎǘ tǊŜǎƛπ
ŘŜƴǘ  WŜƴƴƛŦŜǊ /Ƙƛƴ ŀƴŘ Wƻƛƴǘ 
.ƻŀǊŘ ƻŦ 5ƛǊŜŎǘƻǊǎΣ ƻƴ  aŀȅ 
моΣ нлмтΦ 

¶   !ƭǇƘŀ !ƭǳƳƴŀŜ ¢ƻǊƻƴǘƻϥǎ 
ōǊǳƴŎƘ ƻƴ WǳƴŜ ммǘƘΣ ƘŜƭŘ ƛƴ 
ŎƻƴƧǳƴŎǝƻƴ ǿƛǘƘ /ŀƴŀŘŀ мрл 
ȅŜŀǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴǎΦ !ƭǇƘŀ ƎŀǾŜ 
ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ IƻƴƻǊŀǊȅ !ƭǇƘŀ 
!ƭǳƳ - IŜŀǘƘŜǊ .ǳōō /ƭŀǊƪŜ 
όŀƴ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ !ƭǳƳƴŀύΦ 

 
¶  ²Ŝ ŀǧŜƴŘŜŘ ǘƘŜ ±Lb¢!D9 
//! 5Lbb9w 5!b/9 ς ƻƴ мт 
W¦bΣ мт 
 DǊŜŀǘ ƴŜǿǎΗΗ WƻȅŎŜ ²ƻƴƎ   
ǇǊŜǎŜƴǘŜŘ Ϸтмл /ŀǎƘ ŦƻǊ ǘƘŜ 
L/I{ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀōǎΦ 
 
¶   ²Ŝ ŀǧŜƴŘŜŘ  ¢ƘŜ {¢D/h.! 
ƭǳƴŎƘ ǿƘƛŎƘ ŦŜŀǘǳǊŜŘ ǘƘŜ 
ŀǿŜǎƻƳŜ ƎǳŜǎǘ ǎǇŜŀƪŜǊΣ 5Ǌ 
IŜǊōŜǊǘ Iƻ tƛƴƎ YƻƴƎΦ  

L/I{!! ƎǳŜǎǘǎ ǿŀƭƪŜŘ ŀǿŀȅ ǿƛǘƘ 
ŀƭƳƻǎǘ ![[ ¢I9 twL½9{Φ  
 

   /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ tŀƎŜо 
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/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ ¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊ ƻƴ ȅƻǳǊ плǘƘ !ƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΦ  
 5ƛŘ ȅƻǳ ƪƴƻǿ ǘƘŀǘ L/I{ ǇƭŀŎŜŘ мнǘƘ ƛƴ ǘƘŜ DƛǊƭǎ ŀƴŘ .ƻȅǎ ¢ǊŀŎƪ ϧ CƛŜƭŘ /ƘŀƳǇǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΚ !ƴŘ 
ŜƛƎƘǘƘ ƭŀǎǘ ȅŜŀǊΚ !ƴŘ ǘƘŀǘ ŀǇǇǊƻȄƛƳŀǘŜƭȅ млл ƎƛǊƭǎ ǘŜŀƳǎ ŜƴǘŜǊŜŘ ǘƘŜǎŜ ŎƘŀƳǇƛƻƴǎƘƛǇǎΚ ²ƛǘƘ 
ƻǳǊ ǎƳŀƭƭ ǘŜŀƳ ƻŦ ǘƘƛǊǘȅ Ǉƭǳǎ ŀǘƘƭŜǘŜǎΣ L/I{ ŘƛŘ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƘƛƴƎǎΦ Lǘ ƛǎ ǘƘƛǎ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ ŘŜǘŜǊƳƛƴŀπ
ǝƻƴΣ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ ŦƻŎǳǎ ŀƴŘ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ ŀŎŎŜǇǘŀƴŎŜ ƻŦ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜΣ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ǎŜŜƴ ƻǳǊ ǎǘŀũ 
ŀƴŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿƻǊƪ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ŀŎƘƛŜǾŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǊŜǎǳƭǘǎ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 
hǳǊ IƻƳŜ 9ŎƻƴƻƳƛŎǎ 5ŜǇŀǊǘƳŜƴǘ Ƙŀǎ ǊŜǎǳƭǘǎ ǘƘŀǘ ŀǊŜ ŜǾŜƴ ƳƻǊŜ ƎƭŀƳƻǊƻǳǎ ǘƘŀƴ ǘƘƻǎŜ ƻŦ ƻǳǊ 
ŀǘƘƭŜǘŜǎ ƛƴ ǎǇƛǘŜ ƻŦ ƭƛƳƛǘŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎΦ 
hǳǊ ϥbŜǿϥ CƻƻŘ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀō ǿŀǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜŘ ƛƴ мфул ŀƴŘ ǘƘŜ hƭŘ [ŀō ŘŀǘŜǎ ōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ 

мфслǎΦ ¢ƘŜǎŜ ŀǊŜ ǘƘŜ ŦŀŎƛƭƛǝŜǎ ǘƘŀǘ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǳǎŜ Řŀƛƭȅ ŀƴŘ ƻǳǊ .ŀƪƛƴƎ /ƭǳō ǳǎŜǎ ŜǾŜǊȅ ¢ǳŜǎŘŀȅ ŀƊŜǊƴƻƻƴΦ Lƴ ƳƻǊŜ 
ǊŜŎŜƴǘ ȅŜŀǊǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ƎǊƻǿƴ ǘƻ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǎƻƳŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŦŀŎǘǎΦ ¢Ƙŀǘ ǘƘŜ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŬŜƭŘǎ ŀǊŜ ƴƻǘ ƭƛƳƛǘŜŘ ǘƻ 
ƳŜŘƛŎƛƴŜ ŀƴŘ ƭŀǿΣ ǘƘŀǘ Ƴŀƴȅ ǿƛƭƭ ŎƘŀƴƎŜ ŎŀǊŜŜǊǎ ŀǘ ǎƻƳŜ Ǉƻƛƴǘ ŀƴŘ ǘƘŀǘ ǿƘŀǘ ǘƘŜȅ ƭŜŀǊƴ ƛƴ CƻƻŘ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ƭƛŦŜ ƭŜǎǎƻƴǎ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ  ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ŦƻǊ ŜƴǘǊŜǇǊŜƴŜǳǊǎƘƛǇ ŀƴŘ ƴƻƴ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŎŀǊŜŜǊǎΦ [ŀǎǘ ȅŜŀǊ рп ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǎŀǘ ŜȄǘŜǊƴŀƭ 
/{9/ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴǎ ƛƴ CƻƻŘ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴΣ ŀ ƳŀǊƪŜŘ ƛƴŎǊŜŀǎŜ ƻǾŜǊ ǘƘŜ мр ƛƴ нллрΦ ¢ƘŜ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜ ōȅ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƛƴ ǘƘŜ 
ŜȄǘŜǊƴŀƭκǊŜƎƛƻƴŀƭ /·/ ŜȄŀƳƛƴŀǝƻƴǎ ƛǎ ŜȄŎŜǇǝƻƴŀƭΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ Ƙƻǿ ŘƻƳƛƴŀƴǘ ǘƘŜȅ ǿŜǊŜ ƛƴ ǘƘŜ aŀȅκWǳƴŜ нлмт /·/ ŜȄŀƳƛƴŀπ
ǝƻƴǎΦ 
Chh5 !b5 b¦¢wL¢Lhb ¦bL¢ н ό9ǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ǘƻ D/9 !ϥ[ŜǾŜƭύ 
 wL/!w5h-Wh±!b W9{hb YL[5!w9  W!a!L/!   D[9ba¦Lw ILDI  
 !55hbLv¦9  C9!whb    W!a!L/!   /[!w9b5hb /h[[9D9  
 W9w9a¸ W!a9{ !b59w{hb   W!a!L/!   D[9ba¦Lw ILDI {/Ihh[  
 /I!b¢9[[9 / I!¦DI¢hb   W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI  
 {I!bbL/9  wh.Lb{hb    W!a!L/!   Whb!¢I!b Dw!b¢ ILDI  
 [!¦w9b !Φa [h¢IL!b    W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI  
 w9.9//! b {!aa¸    ¢wLbL5!5 ϧ ¢h.!Dh  {¢ D9hwD9ϥ{ /h[[9D9  
 Y9whb9 ! Dw!¸    W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI  
 .wL¢¢b¸-w!9 WΦb a![/h[a   W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI  
 D9hwDLb! ±!b9{{! 5!±L5{hb  W!a!L/!   D[9ba¦Lw ILDI {/Ihh[  

S I S T E R  A N G E L L A  H A R R IS õ MESSAGE 

tǊŜǎƛŘŜƴǘΩǎ aŜǎǎŀƎŜ ŎƻƴǝƴǳŜŘ 

¶ ¢hwhb¢h /I!t¢9w ƳŜƳōŜǊǎ 
ǿŜǊŜ ƘƛƎƘƭȅ ǾƛǎƛōƭŜ ŎƻƴǘǊƛōǳǘƻǊǎ ŀǘ 
ǘƘŜ Chh5 Chw ¢I9 thhw ŦǳƴŘ 
ǊŀƛǎŜǊ ƻƴ hŎǘƻōŜǊ ннƴŘ нлмт 

¶ ¢ƘŜ L/I{!!ό¢hwhb¢h /I!t¢9wύ 
ƛǎ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ōŜƴŜŬǘǎ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀ 
ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ !ƭƭƛŀƴŎŜ ƻŦ WŀƳŀƛπ
Ŏŀƴ !ƭǳƳƴŀŜ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎΦ ¢Ƙƛǎ 
ƛƴŎƭǳŘŜǎ ŀ ǎƘŀǊŜŘ Ǿƛǎƛƻƴ ŦƻǊ ǎǳǇπ
ǇƻǊǝƴƎ ƻǳǊ ŀƭƳŀ ƳŀǘŜǊǎ ƛƴ WŀƳŀƛπ
ŎŀΣ ǘŀȄ ŘŜŘǳŎǝƻƴ ƻŦ ŦǳƴŘǎ Řƻƴŀǘπ
ŜŘ  ŦƻǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎΣ ƭƛŀōƛƭƛǘȅ ƛƴǎǳǊŀƴŎŜ 
ŦƻǊ ŦǳƴŘ ǊŀƛǎƛƴƎ ŜǾŜƴǘǎΣ ǇŀǊǝŎƛǇŀπ
ǝƻƴ ƛƴ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ŀƴƴǳŀƭ 
ŜǾŜƴǘǎ ǎǳŎƘ ŀǎ  {I!w9 !b5 /!w9Σ 
ƴŜǘǿƻǊƪƛƴƎ  ǿƛǘƘ ƳŜƳōŜǊ WŀƳŀƛπ
Ŏŀƴ ŀƭǳƳƴŀŜ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴǎ ŀƴŘ 
Ƴŀƴȅ ƳƻǊŜΦ 

Lƴ ŎƭƻǎƛƴƎΣ L ǿƻǳƭŘ ƭƛƪŜ ǘƻ ŜȄǇǊŜǎǎ Ƴȅ 

ǎƛƴŎŜǊŜ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ ŀƭƭ ƻǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘŜǊǎ 

ŀƴŘ ǘƘŜ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ƻǳǊ ŜȄŜŎǳǝǾŜ 

ŎƻƳƳƛǧŜŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 

ǘŜŀƳ ǿƻǊƪ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ƛƴǾŜǎǘŜŘ ǘƻ ǊŀƛǎŜ 

ŦǳƴŘǎ ǘƻ ƘŜƭǇ L/I{ ŀƴŘ ƛǘǎ ǎǘǳŘŜƴǘǎΦ 

L ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŀƴƪ Yŀǘȅ {ŀƴƛ ŦƻǊ ǿƻǊƪπ

ƛƴƎ ƛƳƳŜŀǎǳǊŀōƭŜ ƘƻǳǊǎ ƻƴ ǘƘŜ CƻƻŘ 

ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ ƭŀōǎ ǊŜōǳƛƭŘ ǇǊƻƧŜŎǘΦ hƴπ

ƭȅ DƻŘ ƪƴƻǿǎ Ƙƻǿ ƳǳŎƘ ǿƻǊƪ Yŀǘȅ 

Ƙŀǎ Ǉǳǘ ƛƴǘƻ ǘƘƛǎ ǇǊƻƧŜŎǘΣ ŀǎ ǘǊŜŀǎǳǊŜǊΣ 

ƳŀƛƴǘŀƛƴƛƴƎ Řƻƴŀǝƻƴ ǊŜŎƻǊŘǎ ŀƴŘ ŎƻǊπ

ǊŜǎǇƻƴŘŜƴŎŜ ǿƛǘƘ ŘƻƴƻǊǎ ŀƴŘ !W!!Σ 

ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ƳŀǘŜǊƛŀƭǎΣ ƻǊŘŜǊπ

ƛƴƎ ƛǘŜƳǎΣ ƭƛŀƛǎƛƴƎ ǿƛǘƘ ǎǳǇǇƭƛŜǊǎ ŀƴŘ 

ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭǎ ƛƴ WŀƳŀƛŎŀ ŀƴŘ ǘƘŜ ƭƛǎǘ 

ƎƻŜǎ ƻƴΦ 

YŀǘȅΣ ȅƻǳ ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜ Ǉŀǎǎƛƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ 
CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ ǊŜōǳƛƭŘ ǇǊƻƧŜŎǘ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ƎƛǾƛƴƎ άōŀŎƪ ǘƻ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΦ ΧΦŦƻǊ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳƻƴ ƎƻƻŘ ƻŦ ƘǳƳŀƴƛǘȅΦό Ϧ.ŀƴ 
Yƛ-ƳƻƻƴΣ έ ύ 
hǳǊ ŀƭƳŀ ƳŀǘŜǊ ŀƴŘ ƛǘǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭΣ  
{ƛǎǘŜǊ !ƴƎŜƭƭŀ IŀǊǊƛǎΣ ŀǊŜ ƛƴ ƻǳǊ   
ǇǊŀȅŜǊǎ ŦƻǊ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǎǳŎŎŜǎǎ         
ǇǊŜǇŀǊƛƴƎ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜΦ 
 
wŜǎǇŜŎǜǳƭƭȅ ǎǳōƳƛǧŜŘΣ 

Carol Case  

tǊŜǎƛŘŜƴǘ 

t{ wŜƳŜƳōŜǊ ȅƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǿŀȅǎ Ǿƛǎƛǘ ƻǳǊ 
ǿŜōǎƛǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ƭŀǘŜǎǘ ƛƴŦƻǊƳŀǝƻƴΦ   
²ŜōǎƛǘŜΥ  ƛŎƘǎŀŀǘƻǊƻƴǘƻΦŎƻƳ  

 

 

   /ƻƴǝƴǳŜŘ ƻƴ tŀƎŜр 

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fichsaatoronto.com%2F&data=02%7C01%7C%7Cd973b31eb7024edf0bea08d568338b10%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C636529492995537549&sdata=DjJQaatauvHnOu51OgHZxUbe3BUfmmrGJn6QPKr2CDk%3D&reser


P A G E  4  

!bbL±9w{!w¸ a9{{!D9 ¢h ¢I9 ¢hwhb¢h /I!t¢9w!bbL±9w{!w¸ a9{{!D9 ¢h ¢I9 ¢hwhb¢h /I!t¢9w!bbL±9w{!w¸ a9{{!D9 ¢h ¢I9 ¢hwhb¢h /I!t¢9w   

¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŦƻǊ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǎŜƴŘ ȅƻǳ 9ŀǎǘŜǊ ƎǊŜŜǝƴƎǎ ŀƴŘ ǇǊŀȅŜǊ-ŬƭƭŜŘ ǿƛǎƘŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ƧƻȅΣ ǇŜŀŎŜ ŀƴŘ ƘƻǇŜ ǿƘƛŎƘ ǘƘƛǎ ōƭŜǎǎŜŘ ǎŜŀǎƻƴ ƻŦ /ƘǊƛǎǘΩǎ ǊŜǎǳǊǊŜŎǝƻƴ ōǊƛƴƎǎΦ   
 
Lǘ ƛǎ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ŀ ǝƳŜ ƻŦ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ /ƻƴŎŜǇǝƻƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ ŦŀƳƛƭȅΗ  ²Ŝ 
ǊŜƧƻƛŎŜ ƛƴ ǘƘŜ мслǘƘΦŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ƻǳǊ !ƭƳŀ aŀǘŜǊΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ŜŀŎƘ ƻǘƘŜǊ ƻƴ ǘƘŜ ƻŎŎŀǎƛƻƴ ƻŦ 
ǘƘŜ плǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴŀǳƎǳǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ LΦ/ΦIΦ{Φ ![¦ab!9 ¢hwhb¢h /I!t¢9wΦ  
 
Lǘ ƛǎ ŀƴ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ǘƻ ǊŜŦǊŜǎƘ ƻǳǊ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǿƘƛŎƘ ŜƴŘŜŘ ǳǇ ƛƴ 
ǎǳŎŎŜǎǎΤ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ ǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ ƭƻǾƛƴƎ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŜǎŜƴǘ ǿƘƛŎƘ ƳŀƪŜǎ ǳǎ Ŏƻƴπ
ŬŘŜƴǘ ƻŦ ŜǾŜƴ ŦǳǊǘƘŜǊ ǎǳŎŎŜǎǎΤ  ŀƴŘ ǘƻ ƭƻƻƪ ŦƻǊǿŀǊŘ ǿƛǘƘ ƘƻǇŜ ƛƴ ƻǳǊ ƘŜŀǊǘǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦǳǘǳǊŜ ƻŦ 
ƻǳǊ ōŜƭƻǾŜŘ ǎŎƘƻƻƭ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ƭƻȅŀƭǘȅ ŀƴŘ ŘŜǾƻǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ Ǉŀǎǘ ǎǘǳŘŜƴǘǎΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ 

ǘƘƻǎŜ ƻŦ ȅƻǳ ǿƘƻ ōŜƭƻƴƎ ǘƻ ǘƘŜ ¢ƻǊƻƴǘƻ /ƘŀǇǘŜǊΦ   
 
L ǿŀƴǘ ǘƻ ŎƻƴƎǊŀǘǳƭŀǘŜ ŀƭƭ ƻŦ ȅƻǳΣ ōǳǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘƻǎŜ ƳŜƳōŜǊǎτǎƻƳŜ ǎǝƭƭ ǎŜǊǾƛƴƎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎŀǇŀŎƛǝŜǎτǿƘƻ ƘŀǾŜ 
ōŜŜƴ ǿƛǘƘ ǘƘŜ /ƘŀǇǘŜǊ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ŀƴŘ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ǇŜǊǎŜǾŜǊŜŘ ŜǾŜƴ ǳƴǝƭ ƴƻǿΣ ǎƘƻǿƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ōŜƭƛŜŦ ƛƴ ǿƘŀǘ ǿŜ 
ǎǘŀƴŘ ŦƻǊΦ  ¸ƻǳ ŀǊŜ ŀƴ ŜȄŀƳǇƭŜ ƻŦ ǘǊǳŜ ƭƻǾŜΣ ƭƻȅŀƭǘȅΣ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴΦ 
 
aŀȅ ƻǳǊ ŦǳǘǳǊŜ ƎǊŀŘǳŀǘŜǎ ōŜ ƳƻǝǾŀǘŜŘ ōȅ ȅƻǳǊ ŜȄŀƳǇƭŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƘŜ ǘǊŀŘƛǝƻƴǎ ƻŦ ƻǳǊ !ƭƳŀ aŀǘŜǊΣ ƭƛǾƛƴƎ ƭƛǾŜǎ 
ōŀǎŜŘ ƻƴ ǘƘŜ ǾŀƭǳŜǎ ǊŜŎŜƛǾŜŘ ǘƘŜǊŜΣ ŀƴŘ ƎƛǾƛƴƎ ƻǳǊ ōŜƭƻǾŜŘ ƛƴǎǝǘǳǝƻƴ ǘƘŜ ǳƴǎǝƴǝƴƎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ ƭŜŀǊƴŜŘ 
ŦǊƻƳ ȅƻǳΦ   
 
aŀȅ ƻǳǊ ƎƻƻŘ ŀƴŘ ƎŜƴŜǊƻǳǎ [ƻǊŘ ǿƘƻ Ƙŀǎ ōǊƻǳƎƘǘ ǳǎ ǘƻ ǘƘƛǎ ǇƭŀŎŜ ƛƴ ǝƳŜΣ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƎǊŀƴǘ ǳǎ ǘƘŜ ƛƴǎƛƎƘǘǎΣ ǘƘŜ ŎǊŜŀπ
ǝǾƛǘȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎǘǊŜƴƎǘƘ ǘƻ ǊŜǎǇƻƴŘ ƎŜƴŜǊƻǳǎƭȅΣ ƧƻȅŦǳƭƭȅ ŀƴŘ ŎǊŜŀǝǾŜƭȅ ǘƻ ǘƘŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ǘƘŀǘ ƭƛŜ ŀƘŜŀŘτƳŀƪƛƴƎ ƻŦ 
ǘƘŜƳ ǿƻƴŘŜǊŦǳƭ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǝŜǎ ǘƻ ǎƘƻǿ Iƛǎ ǇƻǿŜǊ ŀƴŘ Iƛǎ ƭƻǾŜΦ    
 

!5 !{¢w! t9w !{t9w!Φ   [ƻǾŜ ŀƴŘ ōƭŜǎǎƛƴƎǎτ 
 
Sister Maureen Clare Hall, O.S.F.  



 

 

P A G E  5  

Chh5Σ b¦¢wL¢Lhb !b5 I9![¢I ¢9/IbL/![ /{9/ ό9ǉǳƛǾŀƭŜƴǘ ǘƻ D/9 hϥ[ŜǾŜƭύ 
!±9w¸ Y!L {Lahb9 .!wb9¢¢   W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI  
Y!wL{{! / Y99     W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI 
!aa!w!I t!¢9[    .!w.!5h{   ![-C![!I {/Ihh[  
w!¸b9 .9bb9¢¢ LbbL{{    .!w.!5h{   v¦99bϥ{ /h[[9D9  
w!¸h¦b! !ah¸ /!a9whb   W!a!L/!   !w59bb9 ILDI  
[!/L! ·!±L9w b9².¸    W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI 
{I!Lb! {I!bLY! t!{/h9   W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI 
/I9wL  Cw!bY     D¦¸!b!   v¦99bϥ{ /h[[9D9  
!.LD!L[ W-t !b59w{hb    W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI 
{I!bL !Φh IL..9w¢    W!a!L/!   Laa!/¦[!¢9 /hb/9t¢Lhb ILDI 
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ L/I{ ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ мсл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǇǊƻǾƛŘƛƴƎ ǉǳŀƭƛǘȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ƛƴ WŀƳŀƛŎŀΦ !ǎ ǿŜ Ǉƭŀƴ ŦƻǊ ŀƴƻǘƘŜǊ мсл ȅŜŀǊǎΣ ǘƘŜ 
ǊŜƴƻǾŀǝƻƴ ƻŦ ƻǳǊ CƻƻŘ ϧ bǳǘǊƛǝƻƴ ƭŀōǎ Ƙŀǎ ŜƳŜǊƎŜŘ ŀǎ ŀ ǇǊƻƧŜŎǘ ǿƻǊǘƘȅ ƻŦ ƻǳǊ ŀǧŜƴǝƻƴΦ hǳǊ L/I{ !ƭǳƳƴŀŜ /ƘŀǇπ
ǘŜǊǎ ƘŀǾŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜƴ ǘƘƛǎ ƳŀƳƳƻǘƘ ǘŀǎƪ ŀƴŘ L ǇǊŀȅ ǘƘŀǘ ǘƘŜȅ ǿƛƭƭ ŬƴŘ ŀƭƭ ǘƘŜ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘŜȅ ƴŜŜŘ ŦǊƻƳ ŎŀǊƛƴƎ ŀƴŘ ƎŜƴπ
ŜǊƻǳǎ ŦŜƭƭƻǿ ŀƭǳƳƴŀŜΣ ōŜƴŜŦŀŎǘƻǊǎ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎ ƻŦ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜΣ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ǇǊƻƧŜŎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƻ ŎƻƳǇƭŜǝƻƴΦ ¢ƘŜ ŎƘƛǇǇŜŘΣ 
ǿƻǊƴ CƻǊƳƛŎŀ ǿƛƭƭ ōŜ ǊŜǇƭŀŎŜŘ ǿƛǘƘ ǎǘŀƛƴƭŜǎǎ ǎǘŜŜƭΣ ƴŜǿ ŀǇǇƭƛŀƴŎŜǎ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇƳŜƴǘ ǿƛƭƭ ǊŜǇƭŀŎŜ ǘƘƻǎŜ ƘŀƴŘƭŜŘ ōȅ ǘƘƻǳπ
ǎŀƴŘǎ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΦ ²Ŝ ǿƛƭƭ ƘŀǾŜ ŀ ŬǊǎǘ Ŏƭŀǎǎ ŦŀŎƛƭƛǘȅ ǘƻ ƛƴǎǇƛǊŜ ŦǳǘǳǊŜ ƎŜƴŜǊŀǝƻƴǎ ǘƻ ŀƴ ŜǾŜƴ ƘƛƎƘŜǊ ƭŜǾŜƭ 
ƻŦ ǇŜǊŦƻǊƳŀƴŎŜΦ ¢Ƙƛǎ ǿƛƭƭ ŎŜǊǘŀƛƴƭȅ ōŜ ŀƴ ŜȄŎƛǝƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƻǳǊ мслǘƘ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅΦ  
      ¢Ƙŀƴƪǎ !ƭǳƳƴŀŜΗ 

SISTER ANGELLAõS MESS A G E  C O N T I N U E D 
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A D  A S T R A  P E R  A S P E R A  

 

 

 
Dǳƛƭŀ .ŜǊƴŀƭ wΦ!ΦΣ WΦLΦ!Σ [995 !tΣ 5ƛǊŜŎǘƻǊκ!ǊŎƘƛǘŜŎǘ ŀǘ ah59 [ǘŘ 

aǊǎΦ .ŜǊƴŀƭ ŦƻǊƳǳƭŀǘŜǎ !ǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭΣ tƭŀƴƴƛƴƎ ŀƴŘ LƴǘŜǊƛƻǊ 5ŜǎƛƎƴ ŎƻƴŎŜǇǘǎ ŦƻǊ ƻǳǊ ǇǊƻƧŜŎǘǎ 
ŀƴŘ ōǊƛƴƎǎ ƪŜŜƴ ŘŜǎƛƎƴ ǎŜƴǎƛǝǾƛǘȅ ǘƻ ŀƭƭ ŀǊŜŀǎ ƻŦ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇǊƻŎŜǎǎΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ǿƻǊƪŜŘ 
ƻƴ ŀ ǾŀǊƛŜǘȅ ƻŦ ǇǊƻƧŜŎǘǎ ōƻǘƘ ƭƻŎŀƭƭȅ ŀƴŘ ƻǾŜǊǎŜŀǎ ŀƴŘ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƘŜŀŘǎ ǘƘŜ LƴǘŜǊƛƻǊ 5ŜǎƛƎƴ ŀƴŘ 
wŜŀƭ 9ǎǘŀǘŜ 5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ǇƻǊǜƻƭƛƻǎ ŀǘ ah59Φ Lƴ ŀŘŘƛǝƻƴ ǘƻ ǘǊŀŘƛǝƻƴŀƭ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǳǊŀƭ ǊŜǎǇƻƴπ
ǎƛōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ 5ŜǎƛƎƴΣ /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ 5ƻŎǳƳŜƴǘǎΣ tǊƻƧŜŎǘ aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ LƴǘŜǊƛƻǊ 5ŜǎƛƎƴΣ     

!ǊŎƘƛǘŜŎǘ .ŜǊƴŀƭ ƛǎ ŀƭǎƻ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ƻŦ ŎƻƳǇŀƴȅ ǇƻƭƛŎȅΣ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ ƳŀǊƪŜǝƴƎ ǎǘǊŀǘŜƎƛŜǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ IǳƳŀƴ wŜǎƻǳǊŎŜǎΦ  
Dǳƛƭŀ ŀǧŜƴŘŜŘ LƳƳŀŎǳƭŀǘŜ /ƻƴŎŜǇǝƻƴ IƛƎƘ {ŎƘƻƻƭ мфуп ς мфуф 
Dǳƛƭŀ ŘŜǎƛƎƴŜŘ ǘƘŜ ǎǘŀǘŜ ƻŦ ǘƘŜ !Ǌǘ [ŀō ŦƻǊ ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŘƻƴŀǘŜŘ ƘŜǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻ-ōƻƴƻΦ 

a99¢ h¦w Chh5 !b5 b¦¢wL¢Lhb [!.{ w9.¦L[5LbD ¢9!a hC twhC9{{Lhb![{a99¢ h¦w Chh5 !b5 b¦¢wL¢Lhb [!.{ w9.¦L[5LbD ¢9!a hC twhC9{{Lhb![{  

wƻōŜǊǘ [ŜŜ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ WŀƳŀƛŎŀƴ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ vǳŀƴǝǘȅ ǎǳǊǾŜȅƻǊǎ 

!ǎ ŀ vǳŀƴǝǘȅ {ǳǊǾŜȅƻǊ wƻōŜǊǘ [ŜŜ  ƛǎ ǉǳŀƭƛŬŜŘ ǘƻ ǳƴŘŜǊǘŀƪŜ ǘƘƛǎ ǿƻǊƪ ōȅ ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀƴŘ 
ǘǊŀƛƴƛƴƎ ƛƴΥ  .ǳƛƭŘƛƴƎ ŜŎƻƴƻƳƛŎǎΣ    /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ƭŀǿ ŀƴŘ ŀŘƳƛƴƛǎǘǊŀǝƻƴΣ   ¢ƘŜ ƳŜŀǎǳǊŜπ
ƳŜƴǘ ƻŦ ōǳƛƭŘƛƴƎ ŀƴŘ ŎƛǾƛƭ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ ǿƻǊƪǎΣ ŀƴŘ  YƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ ƳŀǊƪŜǘ ǇǊƛŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ƛƴπ
ŘǳǎǘǊȅΦ ¢ƘŜ WŀƳŀƛŎŀƴ LƴǎǝǘǳǘŜ ƻŦ vǳŀƴǝǘȅ {ǳǊǾŜȅƻǊǎ όWLv{ύ ŎƻƳǇǊƛǎŜǎ ŦƻǊǘȅ-ǘǿƻ όпнύ CŜƭπ
ƭƻǿǎ ŀƴŘ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ ŀƴŘ ǘƘƛǊǘȅ-ǎƛȄ όосύ ǇǊƻōŀǝƻƴŀǊȅ ƳŜƳōŜǊǎΦ  

wƻōŜǊǘ [ŜŜ ǿŀǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ōȅ WŀƴƛŎŜ {ƻƻƴ CŀƘ ŀƴŘ Ƙƛǎ ǎƛǎǘŜǊ  WƻȅŎŜ ²ƻƴƎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǘƘŜ    
vǳŀƴǝǘȅ ǎǳǊǾŜȅ ŦƻǊ ǘƘŜ CƻƻŘ ŀƴŘ bǳǘǊƛǝƻƴ [ŀōǎΦ  IŜ ŘƻƴŀǘŜŘ Ƙƛǎ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǇǊƻ-ōƻƴƻΦ 

¢ƘŜ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭ ƻŦ t9¢9w a!Lw !{{h/L!¢9{ [LaL¢95 όta![ύ Ƙŀǎ ǇǊƻǾƛŘŜŘ tǊƻƧŜŎǘ  
aŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŦƻǊ ƳƻǊŜ ǘƘŀƴ нс ȅŜŀǊǎΦ ²Ŝ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ǘƘŜ ƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƻŦ ƛƴƴƻǾŀǝƻƴ 
ŀƴŘ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭƛǎƳ ŀƴŘ ǿƻǊƪ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ōŜǎǘ ǇŜƻǇƭŜ ǘƻ ŀŎƘƛŜǾŜ ǘƘƛǎΦ 

tŜǘŜǊ aŀƛǊ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ ǇǊƻǾƛŘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎΦ tŜǘŜǊ aŀƛǊ 
!ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ǘŜŀƳǎ ǿƻǊƪ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ ƻǿƴŜǊǎΣ ŀǊŎƘƛǘŜŎǘǎΣ 
ŜƴƎƛƴŜŜǊǎΣ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘǎ ǘƻ ǇǊƻǾƛŘŜ ǎŜŀƳƭŜǎǎ ƛƴǘŜƎǊŀǝƻƴ ōŜǘǿŜŜƴ ŀƭƭ 
ǎǘŀƎŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǇǊƻŎŜǎǎΦ CǊƻƳ ŎƻƴŎŜǇǘ ƻǊ ǇǊŜ-ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǘƻ ǇǊƻƧŜŎǘ ŎƭƻǎŜƻǳǘΣ 

tŜǘŜǊ aŀƛǊ !ǎǎƻŎƛŀǘŜǎ ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ŀƴŘ ŜƴƎƛƴŜŜǊƛƴƎ Ŏƻƴǎǳƭǘŀƴǘǎ ǇǊƻǾƛŘŜ ǇǊƻŀŎǝǾŜ ǇǊƻōƭŜƳ ǎƻƭǾƛƴƎ ǎƻƭǳǝƻƴǎ ŦƻǊ ŀƴȅ 
ŎƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ ǇǊƻƎǊŀƳΦ 
tŜǘŜǊ  ŀƴŘ  Ƙƛǎ ǿƛŦŜ wŀǉǳŜƭƛƴŜ aƻǊƎŀƴ-aŀƛǊ ƘŀǾŜ ŘƻƴŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ŀǎ ǇǊƻƧŜŎǘ ƳŀƴŀƎŜǊǎ  ǘƻ L/I{  ǇǊƻ-ōƻƴƻΦ 

aǊǎ aƻǊƎŀƴ-aŀƛǊ ƛǎ L/I{ ŀƭǳƳƴŀΦ 

tŜǘŜǊ aŀƛǊ  /ƻƴǎǘǊǳŎǝƻƴ tǊƻƧŜŎǘ aŀƴŀƎŜǊ 

https://petermairassociates.com/services/all-services/
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²ƻǊƪƛƴƎ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŦƻǊ ŀ ōǊƛƎƘǘ  ŦǳǘǳǊŜ ς¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ ŀƭƭ ŦƻǊ 
ȅƻǳǊ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎΦ 
/ŀǊƻƭ /ŀǎŜΣ bƛŎƻƭŜ tŀƎƭƛǳǎƻΣ {ŀƳŀƴǘƘŀ  aŀƘŦƻƻŘτCƻƻŘ 
ŦƻǊ ǘƘŜ tƻƻǊΣ /ŀǘƘŜǊƛƴŜ {ŀƴƛ ŀƴŘ  WƛƳ bŜƭƭŀ 

¢ƘŜ ¢ŜŀƳ ƛƴ ŘƛǎŎǳǎǎƛƻƴ 
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  Upcoming Events 
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